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Kuirsübersicht:

ü  Notfälle  bei Kleinkindern

[]  Fit-Gymnastik

üTeam  mixed

0  Routinier-Training

Ü Frouezmorge

ü  «Märli-Sfüng))

IJ «Gschichte-Stung»

ü  Fiire mit  dä Chliine

Kursangebote  August  2023  bis Juni  2024 Satz  und  Diuck  Herrmann  AG, 355ü  Langnau

Kurse  durch  den  Samariterverein
organisiert  und  durchgeführt

Samariterverein  Signau

Alle Kurse finden  im Pfarrstöckli,  Schulhausstrasse  17, Signau statt.

C] Notfälle  bei  Kleinkindern

Zielgruppe:  Interessierte  Personen ab dem10.  Lebensjahr

€ Nothilfekurs  Blended  Learning

Zielgruppe:  Führerausweiserwerbende,  aber auch solche, die ihr

Erste-Hilfe-Wissen  auffrischen  möchten.

Selbstlernteil  ä 3 Stunden (Theorie) sieheAnmeldung

,4samariter

Datum:

Dauer:

Kosten:

Anmeldung:

Auskunft:

Samstag, 23. September  2023

08.00  -  12.0ü Uhr/13.00-17.00  Uhr

Fr. 150.-  (inkl.Taschenmaske)

www.redcross-edu.ch

info@samariter-signau.ch

Datum:

Dauer:

Kosten:

Anmeldung:

Auskunft:

Samstag, 21. Oktober  2023

08.00-12.00  Uhr/13.00  -  17.0ü  Uhr

Fr. 160.-

www.redcross-edu.ch

info@samariter-signau.ch

Q Blutspenden

Datum:  Mittwoch,  20. September  2023

Dauer:  18.00 Uhr-21.00  Uhrin  derTurnhalle  Signau
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[]  Fit-Gymnastik

Zielgruppe:  Für Frauen, die sich etwas Gutes tun wollen

nhalt:

Kursleitung:

Kursstart:

Kursort:

Kursdatum:

Kräftigung,  Beweglichkeit,Ausdauer,  Koordination,

Entspannung...  ein vielseitiges  Turnpmgramm

mit  Musik

Therese Krähenbühl  (Sportlehrerin)

Einstieg und schnuppern  jederzeit  möglich

Turnhalle  Schüpbach

Montag,  20.0ü -  21.15 Uhr

Jeden Montag,  ausserwährend  den Schulferien

Küsten:  Jahresbeitrag  Fr. 150.-

Mitbringen:  Turnmätteli,  rutschfeste  Socken

Auskunft:  BühlerElisabeth0344972419

€  Team  mixed

Zielgruppe:  FrauenundMännerab16Jahren

Wann:  jeden Mittwoch18.30  Uhr-22.0ü  Uhr

(ausserSchulferien)

Wo: Turnhalle  Signau

Auskunft:  CöcileWüthrich  079 24 9 76 39, www.fü-signau.ch

Q Routinier-Training

Zielgruppe:  Frauen und Männer  ab ca. 30 Jahren

Wann:  jeden zweiten  Freitag 20.30 Uhr -  22.00 Uhr

WO: Turnhalle  Signau

Auskunft:  Thomas Dubach 079 219 76 39, www.fü-signau.ch

Q Frouezmorge  mit  anschliessendem  Referat

Ort:  Schützenhaus  Mutten  Signau

Datum:  15. März 2024

Anmeldung:  bis 8. März 2024 an Silvia Gehret 079 257 77 23
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ü  Offenes  Singen

Herzlich willkommen  zum üffenen  Singen.

Ort: Restaurant  Kreuz Schüpbach

Datum:  Mittwoch,  14.August2ü23

um 20.üü Uhr

Auskunft:  Fritz Gerber ü34 497 27 50
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o ««Märli-Stung»

Bibliothek  Signau

Datum:

Zeit:

8./15./22.  November  2023

0  ««Gschichte  Stung»

Datum:

Zeit:

Auskunft:

Bibliothek  Signau

17. Januar14.  Februar, 6. März 2024

je16.30-17.15  Uhr

Brigitte  Gerber 034 497 20 69

Zämesy, Gschicht  lose, kreativ  sy für Ching vü 2 -  6 Jahr mit Begleitperson
(Geschwister  willkommen)

Kirche Signau (anschliessend  Zvieri im Pfarrstöckli)

Zeit: jeweils  15.30 Uhr

Datum: Mittwüch  ü6.09. + 22.1123

Mittwoch  20.03. +  05.06.24

Auskunft: Daniela Gerber 079 683 32 84

Redaktionsschluss  Jahresprogramm  2024/2025:

15.  Juni  2024

TanjaWyss,  Mühlematte  la,  3535 Schüpbach

079 774 84 07, Mail:wyss.tanja@bluewin.ch

www.signau.ch/biIdung/erwachsenenbiIdung


